
Наименование проекта: «Арт-Спорт двор - пространство для 

здоровья, творчества и вдохновения»  
Срок реализации проекта: 18 месяцев 
Организация-заявитель, предлагающая проект: Государственное 

учреждение «Территориальный центр социального обслуживания 

населения Ивьевского района» 
Цель проекта: создать комфортное и доступное пространство во дворе 

ТЦСОН, способствующее укреплению здоровья, развитию творчества 

и социальной интеграции инвалидов и граждан пожилого возраста 
через обустройство тренажёрной спортивной площадки с уличными 

тренажерами и уютной беседки. 
Обоснование проекта: В ТЦСОН Ивьевского района функционирует 

отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов, 
получателями услуг которого являются 58 человек с инвалидностью 1 
и 2 группы, из них имеющих тяжелые и множественные нарушения – 
27 и отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста, 
которое посещает 110 человек. В рамках предоставляемых социально-
реабилитационных услуг организована работа 7 кружков (два 

физкультурно-оздоровительного направления), 10 клубов по 

интересам, проводятся культурно-массовые и спортивные 

мероприятия. 
Вместе с тем, по итогам проведенного опроса среди посетителей 

отделений ТЦСОН была определена необходимость в расширении 

спектра оздоровительных услуг для людей с инвалидностью и пожилых 

граждан, способствующих успешной физической реабилитации и 

абилитации. Также специалистами ТЦСОН был проведен мониторинг 

по наличию спортивных площадок в г. Ивье. Определено, что на 

близлежащих улицах спортивных площадок нет. 
У получателей услуг ТЦСОН есть потребность в организации занятий 

на свежем воздухе, особенно в теплый период года. Занятия на улице 
помогают снять напряжение, найти увлечение по душе на 

зонированной территории. 
Реализация проекта «Арт-Спорт двор - пространство для здоровья, 

творчества и вдохновения» позволит создать комфортное 

пространство, которое станет местом встреч и проведения мероприятий 

для наших подопечных, способствуя активному образу жизни, 

творчеству и приятному отдыху. 
 
Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации 

проекта: 
Задача 1. Проведение ремонтно-строительных мероприятий. 



1. Оценка территории с целью разработки качественного и доступного 

дизайн-проекта, учитывающего особенности рельефа и потребности 

пользователей. 
2. Подготовка проектной документации. 
3. Получение разрешительной документации и привлечение 

подрядчиков. 
4. Проведение подготовительных земляных работ: выравнивание 

поверхности участка, формирование необходимых уклонов и уровней, 

устройство прочного бетонного основания.  
5. Закупка и монтаж необходимого оборудования: теневого навеса над 

зоной размещения тренажёров и резиновой спортивной плитки для 

обеспечения комфортных условий занятий спортом, беседки. 
 
Задача 2. Обустройство тренажёрной зоны 
1. Закупка тренажеров: «Лыжник», «Разгибатель бедра одинарный», 
«Жим ногами — маятник», «Велотренажер», «Баскетбольное кольцо» 
2. Монтаж и установка тренажеров. 
 
Задача 3. Обустройство беседки 
1. Планирование пространства беседки. 
2. Закупка лавочек, стола, мягких ПВХ для окон (для защиты от дождя 

и солнца).  
3. Монтаж и установка элементов интерьера. 
 
Задача 4. Проведение информационно-рекламной кампании о 

реализации проекта 
1. Издание и распространение буклетов о деятельности проекта. 
2. Освещение в средствах массовой информации (газета, сайты, 

социальные сети) о реализации проекта. 
 
Задача 5. Организация содержательного досуга для получателей услуг 

центра.  
1. Проведение занятий кружков спортивно-оздоровительного 

направления на уличных тренажерах. 
2. Проведение занятий кружков, клубов по интересам, мастер-классов 

на свежем воздухе во время посещения центра.         
Целевая группа: люди с инвалидностью, пожилые граждане, 

посещающие ТЦСОН 
Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
Проведение работ по установке на территории во дворе ТЦСОН 
беседки, тренажёрной зоны 
 



Общий объем финансирование проекта (в долларах США): 30 000 
Источник финансирования Объем финансирования (в 

долларах США)  
Средства донора  27 000 
Софинансирование  3 000 
Место реализации проекта: 231337, Гродненская область, Ивьевский 

район, г.Ивье, ул.1 Мая, д.78 
Контактное лицо: 
Инициалы, фамилия, должность, телефон, адрес электронной почты 
Татьяна Радкевич, директор ТЦСОН Ивьевского района, тел. 80159567557, 
info@ivjetcson. by 
 
Ожидаемые результаты: 
Обустроена спортивная площадка с адаптированными уличными 

тренажерами для регулярных занятий спортом. 
Создана творческая зона отдыха в удобной беседке.  
Получатели услуг ТЦСОН получат уникальную возможность 

заниматься физкультурой и творчеством одновременно, укрепляя 

здоровье тела и души. 
Дальнейшая деятельность: тренажерная зона и беседка будут 

использованы при организации социально-реабилитационных услуг 

ТЦСОН, а также станут местом организации содержательного досуга 

для людей с инвалидностью и граждан пожилого возраста. 
 

Итоговая стоимость тренажерной зоны "под ключ" (материал + работа) обычно начинается от 

2000–2500 руб. за1 м кв., включая клей, подготовку и укладку. 

Тренажерная зона 40 тыс. 

Тренажеры 5 тыс 

Беседка 10 тыс. 

Под беседку 3 тыс 

Теневой навес 15 тыс 

Лавки и столы 6 тыс 

мягкие ПВХ для окон 1 тыс 

проекты 

итого 80 тыс. примерно равно 

 

 

 



Project name: «Art-Sport Yard is a space for health, creativity, and 
inspiration»  
Project implementation period: 18 months 
The applicant organization proposing the project: State Institution 
"Territorial Center for Social Services of the Population of the Ivyevsky 
District" 
Project goal: to create a comfortable and accessible space in the courtyard 
of the Social Services Center that promotes health, creativity, and social 
integration for people with disabilities and senior citizens by equipping a 
sports ground with outdoor exercise equipment and a cozy gazebo. 
Project justification: the state institution “Territorial Center for Social 

Services of the Population of the Ivyevsky District” operates a department 

for social rehabilitation and habilitation of disabled people, the recipients of 
which are 58 people with disabilities of groups 1 and 2, of which 27 have 
severe and multiple disabilities, and a day care department for elderly 
citizens, which is attended by 110 people. As part of the social rehabilitation 
services provided, 7 clubs (two in physical education and health areas), 10 
interest clubs have been organized, and cultural and sports events are held. 

At the same time, a survey conducted among department visitors 
revealed the need to expand the range of health services for people with 
disabilities and senior citizens that facilitate successful physical 
rehabilitation and habilitation. Experts also monitored the availability of 
sports grounds in Ivye. It was determined that there are no sports grounds on 
nearby streets. 

Recipients of the Social Services Center's services have a need for 
outdoor activities, especially during the warmer months. 
Outdoor activities help relieve stress and find a hobby you enjoy in a 
designated area. 

The "Art-Sport Yard – a Space for Health, Creativity, and Inspiration" 
project will create a comfortable space that will become a meeting place and 
venue for events for our residents, promoting an active lifestyle, creativity, 
and enjoyable relaxation. 
 
Tasks planned for implementation within the framework of the project: 
Task 1. Carrying out repair and construction activities. 
1. Site assessment to develop a high-quality and affordable design project 
that takes into account the terrain and user needs. 
2. Preparation of design documentation. 
3. Obtaining permits and engaging contractors. 



4. Carrying out preparatory earthworks: leveling the surface of the site, 
creating the necessary slopes and levels, constructing a strong concrete 
foundation.  
5. Purchase and installation of the necessary equipment: a shade canopy over 
the exercise equipment area and rubber sports tiles to ensure comfortable 
conditions for sports activities, a gazebo. 
 
Task 2. Arrangement of the training area. 
1. Purchase of exercise equipment: "Skier", "Single hip extensor", "Leg press 
- pendulum", "Exercise bike", "Basketball hoop" 
2. Assembly and installation of exercise equipment. 
 
Task 3. Arrangement of a gazebo. 
1. Planning the gazebo space. 
2. Purchase of benches, a table, and soft PVC for windows (to protect from 
rain and sun).  
3. Assembly and installation of interior elements. 
 
Task 4. Conducting an information and advertising campaign about the 
project implementation 
1. Publication and distribution of booklets about the project’s activities. 
2. Coverage in the media (newspaper, websites, social networks) about the 
implementation of the project. 
 
Task 5. Organization of meaningful leisure activities for recipients of the 
center’s services. 
1. Conducting sports and fitness club classes using outdoor exercise 
equipment. 
2. Conducting classes, hobby clubs, and outdoor workshops during visits to 
the center. 
Target group: people with disabilities, senior citizens visiting the Territorial 
Social Services Center 
Brief description of the project activities: 
Installation of a gazebo and exercise area in the courtyard of the Social 
Services Center 
 
Total funding (in the United States dollars): 30 000 
Source of funding  Funding (in theUnited States dollars)  
Donor funding  27 000 
Co-financing  3 000 



Project location (state/region, City): 231337, Grodno region, Ivye 
district, town Ivye, 1 Maya Street, house 78. 
Contact: 
Tatyana Radkevich, Director of the Ivye District Social Services Center, tel. 
80159567557, info@ivjetcson.by 
 
Expected results: 
A sports ground with adapted outdoor exercise equipment is available for 
regular exercise. 
A creative recreation area has been created in a comfortable gazebo.  
Recipients of the Social Services Center's services will have the unique 
opportunity to engage in physical exercise and creativity simultaneously, 
strengthening the health of body and soul. 
Further activities: the exercise area and gazebo will be used to organize 
social rehabilitation services at the Social Services Center and will also 
become a venue for meaningful leisure activities for people with disabilities 
and senior citizens. 
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